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主題經文： 

創世記十三 1～18 

 

背景經文： 

創世記十三 1～18 

 

本課重點： 
亞伯蘭和羅得找到一個對雙

方都有利益的方法，來解決

家庭內的衝突。 

 
主題探討： 
你的家裡有什麼衝突可以用

雙贏的方法來解決呢？ 

 

教學目標： 
帶領學員描述亞伯蘭和羅得

所使用的解決家庭衝突的原

則，要如何應用在今日的家

庭生活中。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二課 

化解家庭衝突 

 

瞭解全文背景 

  迦南地遭遇饑荒。我們在研讀創世記十二至五十章時，

會看出當地偶而會發生像這樣的饑荒。神已應許在祂所揀選

的土地上看顧亞伯蘭，不論遇到什麼樣的情況。但是亞伯蘭

卻趁著迦南地鬧饑荒，搬遷到埃及去了。 

 

  創世記十二章十至二十節敘述了亞伯蘭搬到埃及暫居的

事。他經過南地進入埃及，聖經裡沒有提到他築壇，也沒提

到神向他說話。我們是否可下結論說，亞伯蘭開始不理會神

的帶領呢？亞伯蘭是不是變得沒有耐心，因為自從上一次聽

到神的信息之後，就再也沒得到神的指示？其中的一個結論

是，亞伯蘭本來過著信實的生活，卻出現了不光榮的意圖與

行為。顯然亞伯蘭沒有一直更新他與神的關係。 

 

  亞伯蘭到了埃及之後，就告訴法老王說，撒萊是他的妹

妹。這句話嚴格來說並沒有錯，撒萊是亞伯蘭同父異母的妹

妹。然而問題出在亞伯蘭竟為了救自己的性命，寧可讓自己

的妻子成為法老的妻妾。因此，他原本一向為人誠實，卻顯

露出撒謊的行為。我們留意到，後來亞伯蘭的孫子雅各也出

現了這種個性。 

 

  埃及人確實發現撒萊很漂亮，而法老真的把她召入了皇

宮。因為這件事，神就讓法老全家都罹患嚴重的疾病。法老

因這樣的情況而發怒，他叫亞伯蘭把撒萊帶回去。創世記十

二章二十節可以解釋為亞伯蘭有法老的士兵護航。另一個解

釋是說，法老要確定亞伯蘭離開了埃及！ 

 

  那個時候亞伯蘭得到了痛苦的教訓，顯然他更新了與神

的關係。我們在當中可學到一個寶貴的功課，就算是眾人之

中的佼佼者，也會有時候做出愚昧的事。然而品格可以重新

恢復，亞伯蘭也許已經瞭解到，他差點就要損害了神與他立

約的應許。他最大的敵人就是他自己，而他能擺脫自己所犯

下的錯誤，全是因為神的恩典。 

 

  創世記十三章記載了亞伯蘭、撒萊、羅得和其他同行的

經文註釋 
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人從埃及回到了南地，就是應許之地的最南邊。這段經文讓我們對亞伯蘭有進一步的瞭解，並且

從比較正面的觀點來敘述他的故事。 

 

解釋經文 

回到應許之地（十三 1～4） 

十三1。亞伯蘭、撒萊和羅得離開埃及，上到南地去，還有很多人跟著他們一起去（見十二5；十

六1）。他們顯然是回到饑荒前所居住的地方，以南地為基準點。接下來從十三章一至八節之中，

我們可以得知亞伯蘭學到了一些有關信心的教訓。對亞伯蘭來說，到埃及去和離開埃及都形成了

一種危機。我們也應該留意到，神有時候會藉著困境來叫我們更新與祂的關係，即使那些困境是

我們自己造成的。 

 

十三2。在短短幾節經文中，我們看到亞伯蘭經歷了饑荒與盛宴。他所得的財富是哪裡來的呢？其

中有些是不是法老給撒萊的（十二16）？或者亞伯拉罕在埃及有足夠的時間來重建產業？無論是

哪一種情況，亞伯蘭當時在物質上經歷了神的祝福。當然，一個人在物質上得到祝福，不一定能

顯示出神與他同在，或是在他的生命中作工。然而，這段經文裡有一個意義，就是從亞伯蘭的財

富上，看出他的生活與神的心意是一致的。 

 

十三3～4。亞伯蘭繼續離開埃及，上到南地，又從南地漸漸往伯特利去，更進一步顯示了他與神

之間有更新的關係。亞伯蘭在遷移到埃及之前，曾經最後一次在伯特利築壇（十二8），他覺得要

回到這個地方，這是他認出神同在的地方。在舊約聖經裡，伯特利是指與神相遇的地方。 

 

在應許之地起衝突（十三 5～7） 

十三5。這段記載讓我們更加認識亞伯蘭的品格。讀者已經知道亞伯蘭所擁有的產業，如今也知道

羅得有多少產業。他們兩個人都有牛群、羊群和帳棚，加在一起就很多了。羅得的財產可能比不

上亞伯蘭的，但是也已經不少了。 

 

十三6。亞伯蘭和羅得的牲口太多，因此開始出現問題。吃草的羊群及牛群需要很多的牧草和水，

而亞伯蘭和羅得所居住的地區雨量極少，牧草和水都不足，因此需要相當大的區域來放牧牛羊。

由於在食物和水方面競爭，很容易就會引起領域之爭。 

 

十三7。家庭紛爭可能進一步會浮現一種問題。因為當地還有迦南人和比利洗人，如果亞伯蘭和羅

得的牧人爭鬥，周圍的族群一定會注意到，並且會趁著牧人不注意的時候佔便宜。 

 

解決問題（十三 8～13） 

十三8。亞伯蘭提議用一個方法來減輕緊張的情勢。亞伯蘭不只是比較年長，而且如今在生活經歷

和辨識力方面受到神的塑造，也變得比較有智慧。另一方面來說，亞伯蘭本來可以因為自己比較

年長，也擁有比較多牲口，表示神偏愛他，而羅得應該管束自己的牧人。今天常聽到有人說，

「若不照我所說的去做，就請走人。」但是亞伯蘭卻示範出一個人要如何做到寬宏大量，就是要

有慷慨的個性。亞伯蘭透過所提議的解決衝突的方案，表現出慷慨的個性。 
 

首先，他沒有把羅得或他的牧人看成是邪惡的，也沒有責怪任何人，反而志在避免雙方爭吵。權

力鬥爭或隨之而來的暴力行為，對任何人都沒有好處。 
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其次，亞伯蘭確保在對話中提到「我們是骨肉」。在家庭衝突之中有可能產生某種諷刺的現象，

爭吵的雙方開始表現得好像互不相識一樣，在態度上比對待陌生人還要嚴厲。在這段經文裡，作

叔叔的提醒姪子，他們之間有血緣關係，這個意思的背後更指出了一件事實，那就是這個家庭代

表了一個從神而出的特別家庭。 

 

十三9。亞伯蘭計劃中的第三個部份是建議雙方分開，這樣雙方可以各自專心防衛。保持距離有助

於撫平兄弟之間的差異。 

 

第四個步驟，亞伯蘭沒有聲明自己的地位比較高，反而讓羅得先選擇要去的地方。他把選擇權給

了羅得。 

 

十三10。羅得不像亞伯蘭一樣寬宏大量，作者描述他的良心和生活的方向並沒有神的帶領。羅得

舉目向東看，看到肥沃的約旦河谷，而對倚靠牛羊致富的人來說，那個地方就是寶藏。 
 

但是羅得沒有靜下來反省，也沒有向神祈求方向，更別說要服從亞伯蘭了。羅得沒有謙讓的態

度，反而立刻選擇了最富有的一塊地方。經文裡提到他所選擇的地方時，暗示了羅得的短視。這

裡提到所多瑪和蛾摩拉，是在警告羅得將來要遇到麻煩了。 

 

十三11。這兩群家族分開了，羅得向東出發，往他所選的地方遷移。不過亞伯蘭並沒有不顧他的

姪子，在十四章一至十六節提到，羅得被所多瑪和蛾摩拉的王擄走的時候，亞伯蘭就去搭救他。

亞伯蘭表現出對家人的愛，即使家人在某些方面棄絕他。 

 

十三12～13。這幾節經文又提到了所多瑪，並且當中再次有警告的含意，而羅得卻忽略了這個警

示。他沒有準備居住在這樣的環境中，他對生活的價值觀，使他無法抵禦所多瑪這個地方所帶來

的挑戰。 

 

我們可以從兩方面來研讀這一課。故事裡的英雄人物是亞伯蘭，他與神的關係，使他堅忍地居住

在迦南地，卻跟迦南人不一樣。羅得則隨波逐流，不問所去的方向是否正確。這一課相當嚴酷地

敘述了羅得漸漸向所多瑪遷移，最後在歷史上罪大惡極的所多瑪城住下來。 

 

與神同行（十三 14～18） 

十三14～15。亞伯蘭跟羅得相反，他聽從神的話。到目前為止，亞伯蘭的行為是否都出於他確信

神必看顧呢？毫無疑問地，他的寬宏大量可歸於他知道無論羅得選擇往哪個方向去，他仍然確信

神必看顧他。 
 

或許亞伯蘭後悔沒有為羅得做得更多，又或許他看到羅得選擇了最好的土地，就感到有些失望。

無論是哪一種情況，神對亞伯蘭所說的話似乎指出了他的悲傷，神說「你舉目」，傳達出鼓勵的

信息。神要亞伯蘭離開親族，如今這件事完成了。亞伯蘭回應了神的呼召，因此與神有了更深一

層的關係。神把亞伯蘭看得到的土地都賜給他，證實了這個關係。雖然亞伯蘭在讓羅得先作選擇

的時候，基本上是冒著失去所有一切的風險，但是他得到了更多，遠超過他所能想像的。這就是

信心的生活。 

 

在十二章一節，神曾經對亞伯蘭說，要把這塊土地賜給他的後裔，如今要把他所看得到的所有土
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地都賜給他了。他將能夠在這片土地上四處行走，不只是為後代子孫保留起來，而且要使用及享

用它。此外，「直到永遠」表示這個應許會長久被記念。 

 

十三 16。而且，亞伯蘭所居住的地方，將成為他的後裔居住的地方，而他的後裔會像地上的塵沙

那樣多。這個應許一定讓古代的希伯來人受到鼓舞，雖然亞伯蘭牛群及羊群很多，但是一個人真

正的財富是在於有多少後裔。 

 

十三 17。對亞伯蘭來說，信心的生活變成了行走的生活。原本看似抽象的應許，如今具體、實在

地呈現在他的面前。神向他發出挑戰，要他開始在這塊土地上四處行走，用腳底來感受它。也許

亞伯蘭有時候會停下來，抓起一把塵土，讓塵土從指間流過。 

 

十三 18。有些人在擁有這些財產之後，可能會跟亞伯蘭有不一樣的反應。他們觸摸土地，放眼觀

看，看到牛群羊群漸漸增多，可能會因此產生貪念，而不是心存感恩。然而，亞伯蘭天天心存感

恩。他知道能夠擁有這一切，遠超過他自己的力量與智慧，而他能做到的最好回應，就是承認這

份力量與智慧從何而來。因此，他為神築了一座壇。 

 

剖析文義 

家人之間起衝突是很常見的事，有時候衝突很快就化解了。或者，有些基督徒會掩飾環境，

好像基督徒不會發生衝突一樣。我們常常認為衝突就是邪惡，不過有時候衝突也能帶來成長。 

 

家庭衝突的起因通常是因為家中每個人處理生活的價值觀不同。譬如說，行事曆上有數不清

的活動，父母親要決定能不能參加兒女的活動；兒女不一定會感激父母辛苦地維持家計；配偶發

現自己忙著打掃家裡、照顧兒女、與其他家人保持聯絡，還要有時間增進彼此的感情。 

 

若是在這些事情的價值觀上面沒有共同的參考標準，家人之間在生活上就會長久起衝突。如

果我們沒有從過去發生的事件中吸取教訓，並且開始努力建立更好的關係，同樣的問題就很容易

在這一代重覆出現。 

 

我們不能因為創世記十三章一至十八節的例子是很久以前發生的，就不去理會它。亞伯蘭和

羅得的牧人之間的緊張局面，每天都在現代家庭裡重演。家人之間會為了爭奪某種形式的領域而

爭吵，在這裡亞伯蘭為我們提供了簡單又深刻的解決辦法。 

 

我們不要忘記，亞伯蘭的策略是基於他和神的關係，而這份關係是因為他愈來愈明白神的同

在。 

 

亞伯蘭和羅得對土地所作出的選擇，也反映出他們各有什麼樣的個性。一個有高尚品格的

人，是否能夠住在所多瑪這個城市，卻不被所多瑪的價值觀所影響呢？現代人每天都生活在這樣

的情況底下。 

 

歷世歷代的信徒都能體會到，某些地點對塑造與神之間的關係具有重要意義，他們可能會帶

著懷舊的心情，回想自己如何在這些地方經歷神。這些地點的確也會提高我們的敏銳度，知道無

所不在的神可以在任何地方與我們相遇，甚至在與家人起衝突的時候。 
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教學計劃 ─ 不同的教學活動 

與生命連繫 

1. 跟全班分享以下的家庭問題：有兩個兄弟在年紀上相差一歲，他們兩個人都去參加高中籃球

隊的選拔，兩個人都有競爭力，並且球技都很好，但是弟弟比較高。選拔之後，他們一起去

看結果，弟弟被選上，哥哥卻落選了。哥哥很生氣，並且說不公平，他認為自己應該被選入

籃球隊。哥哥辯稱，如果弟弟不去參加選拔，他自己就可以進入球隊了。父母親知道有一天

孩子們會為了籃球而起爭執。 

2. 向全班指出，每一個家庭都會有起爭執的時候，因為生活中免不了會產生衝突。跟全班說，

今天這一課要研讀創世記第十三章，我們可以從當中學習如何化解家庭衝突。 

 

研經指引 

3. 讀創世記十三章一至七節，並請全班仔細聽，找出亞伯蘭與羅得之間起衝突的原因。使用學

生本的資料，解釋羅得的牧人與亞伯蘭的牧人之間的問題是如何發展出來的。 

4. 在看亞伯蘭與羅得怎麼處理這件事之前，先帶領全班以腦力激盪的方式，列出可能有哪些化

解衝突的方法。如果你是羅得或亞伯蘭，你們兩個人的牲口加在一起，已經超出那塊土地的

負荷，你可以怎麼做呢？請全班回答，然後把大家的答案寫在黑板的左邊。（可能的解決方

法：把一些牲畜賣掉；把一些牲畜宰殺掉；雙方分開，各搬到不同的地區；一起搬遷到可以

供應所有牲口的新地點；叫羅得「走開」；回到哈蘭去。） 

5. 請大家回想剛才提到的有關兩個兄弟參加籃球隊選拔的家庭衝突，鼓勵全班以腦力激盪的方

式，列出可能有哪些化解衝突的方法，然後把大家提出的答案寫在黑板上。（可能的解決方

法：幫助哥哥發洩情緒，並且瞭解他為什麼會有這樣的情緒；幫助哥哥明白，他會常在生活

中遇到「不公平」的事，因此需要學會如何面對沮喪；讓他知道難過、生氣或哭泣是正常的

情緒表現；幫助哥哥思考接下來要怎麼做才好；提醒兩個兄弟，他們是一家人，而家人要互

相支持。） 

6. 請全班查看亞伯蘭如何處理這個衝突。請一個人讀十三章八至十二節，並問大家：亞伯蘭如

何解決他與羅得的問題？（認出問題；試圖解決問題，以免問題愈來愈嚴重；先為羅得的需

要著想；集中在正面的解決方法；尋求對雙方都好的解決方法。）把大家的提議寫在黑板的

右半邊（見步驟四）。 

7. 使用十三章八至十二節的發現，問大家：還有哪些方法可以解決剛才提到的跟籃球隊有關的

問題？（集中在正面、雙贏的解決方法；先考慮對方的需要。） 

 

鼓勵應用 

8. 向全班指出，在新約聖經裡，耶穌說我們要人怎麼對待我們，就要先怎麼待人。這句話在馬

太福音七章十二節，我們稱之為黃金律。用以下的問題來帶領討論： 

• 如果我們先考慮到其他家人的需要，這會如何幫助我們避免或解決家庭問題？給大家一

些時間來回答。 

教學建議 
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• 為什麼很難做到？給大家一些時間回答。 

• 試圖用正面、雙贏的解決方法，會如何幫助我們避免或解決家庭問題？給大家一些時間

來回答。 

• 為什麼及早處理小問題，避免小問題變成嚴重的衝突，對家庭會有幫助？給大家一些時

間來回答。 

9. 跟全班說，神教導我們要饒恕，正如神已經饒恕了我們。問全班：當衝突產生時，我們應該

實踐哪些原則？按需要使用以下的觀念： 

• 犯了錯就要道歉。 

• 試著先考慮別人的需要，這就是犧牲的愛。神先為我們的需要著想，因此祂差遣獨生愛

子成為我們的救主。 

• 如果你跟家人起衝突，又找不到雙贏的解決方法，請為此禱告。繼續彼此溝通，從神的

話語中及屬靈弟兄姐妹的分享中尋求神的智慧（要確保不要洩密）。如果真的想不出有

什麼解決方法，請牧師推薦值得信任的專業輔導。 

• 努力與家人發展積極正面的關係。 

 

教學計劃 ─ 授課及問題 

與生命連繫 

1. 問全班：今天的家庭衝突可能有哪些起因？把答案寫在黑板上的半邊。（學員的答案也許會

和學生本方塊文章「化解衝突」中所列出的清單類似。不要擦掉黑板上的清單，因為課程結

束時還會再使用到。） 

2. 跟全班分享以下資料：每個家庭都會產生某種程度的衝突，有很多家庭不知道如何去化解這

些衝突，而你家裡現在可能正有衝突產生。創世記十三章記載了亞伯蘭的家族在迦南地發生

衝突，亞伯蘭和羅得解決問題的方式，讓雙方都覺得滿意。他們的經驗可以教導我們如何用

雙贏的方式去化解衝突。 

 

研經指引 

3. 上課之前，先把以下大綱寫在黑板上。 

   化解家庭衝突 

I. 衝突的起因（十三 1～4） 

II. 衝突的聲音（十三 5～7） 

III. 化解衝突之道（十三 8～13） 

IV. 衝突之後的保障（十三 14～18） 

4. 請大家看第一條大綱，「衝突的起因（十三 1～4）」。請一個人讀出十三章一至四節，使用

學生本的資料，向全班解釋： 

• 因為迦南地鬧饑荒，亞伯蘭和家人就遷到埃及去（十二 10～20） 

• 亞伯蘭在埃及的時候，「金、銀、牲畜極多」（十三 2） 

• 亞伯蘭和家人從埃及「上南地去」 

• 亞伯蘭又在伯特利敬拜（十三 4） 

• 亞伯蘭經歷了好日子 
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問全班：你覺得在順境時比較容易發生衝突，還是在逆境的時候？你在生活中有哪些經歷？

（給大家一些時間來分享） 

5. 請大家看第二條大綱，「衝突的聲音（十三 5～7）」。請一個人讀出十三章五至七節，使用

學生本的方塊文章「古代半遊牧民族」，以及學生本的其它資料，簡短講解亞伯蘭和羅得在

牲畜及牧人方面遇到了什麼困難。 

6. 參考第三條大綱，「化解衝突之道（十三 8～13）」。請一個人讀出十三章八至十三節，並請

全班仔細聽，找出當中的衝突如何化解。問大家：在這段經文中，亞伯蘭如何化解他與羅得

之間的衝突？（可能的答案：要維持一家和睦；給羅得選擇權；有好的態度，願意往羅得不

選擇的地方去。）使用學生本的資料，解釋亞伯蘭如何使用良好的衝突管理原則。（一邊分

享以下觀點，一邊把它們寫在黑板上。）亞伯蘭： 

• 認出問題 

• 在小問題造成緊張局面之前，就先承認問題的存在 

• 著重於積極正面的解決之道 

• 先考慮羅得的需要 

• 尋求雙贏的解決之道 

7. 參考第四條大綱，「衝突之後的保障（十三 14～18）」。請一個人讀出十三章十四至十八

節，並指出，神賜福給亞伯蘭，並且重覆了祂給亞伯蘭的應許。跟全班說，在馬太福音五章

九節，耶穌說使人和睦的人有福了，而創世記十三章十四至十八節提醒我們這項真理。 

 

鼓勵應用 

8. 參考剛開始上課時所列出的衝突的可能起因。帶領全班選擇一種衝突的起因，並且使用步驟

六的五個原則來提出解決問題之道。 

9. 向全班發出挑戰，請他們在所面臨的衝突之中尋求雙贏的解決方法，特別是家人之間產生衝

突的時候。 


